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SCHWEINEGRIPPE

Was ist Schweinegrippe?

Ausgeltst wird die Schweinegrippe durch einen neuen Grippevirustyp, der Anteile des bekannten
Schweinegrippevirusses aufweist. Daher spricht man von einem Schweinegrippevarianten. Auch Teile
des Vogelgrippevirus sind neben Anteile des menschlichen Grippevirus in diesem neuen
Grippevarianten enthalten. Diese sogenannte Schweinegrippewird nicht von Schweinen verbreitet,
sondern verbreitet sich von Mensch zu Mensch.

Sind die Symptome der Schweineegrippe mit den Symptomen der bekannten Grippe
vergleichbar?

Die “gewohnliche” Grippe ist bei Menschen eine schnell auftretende Erkrankung der Luftwege,
verursacht durch den Influenzavirus. Der Krankheitsverlauf kann sehr unterschiedlich sein, von relativ
leichten Beschwerden bis zur ernsten Erkrankung. Die bekanntesten Symptome sind Fieber,
Schittelfrost, Kopf — und Gliederschmerzen, Midigkeit und ein trockner Husten. Der Husten kann lange
anhalten, die Gbrigen Beschwerden sind zumeist nach 2 bis 7 Tagen verschwunden. Nach einer
Grippeerkrankung kann es einige Wochen dauern, bis der Patient sich wieder vollig gesund fihlit. Es
kann aber auch zu einer Lungenentziindung mit ernsthaften Atmungsproblemen kommen.

Die Symptome der Schweinegrippe sind vergleichbar mit den Symptomen der bekannten Grippe. Die
Berichte Uber die jetzt grassierende Schweinegrippe sind nicht eindeutig. Bei den Erkrankten in den
USA und Kanada scheinen diese nicht anders oder ernster zu sein, wie bei einer “gewdhnlichen Grippe.
Aus Mexiko dagegen wird von schwerst Erkrankten und Todesfallen berichtet.

Wie wird der Virus Ubertragen?

Die Grippe — und Erkéltungsviren sind im Nasenschleim und Speichel enthalten. Durch sprechen, niesen
und husten werden die Krankheitserreger tibertragen. Zumeist werden diese Ubertragungen dort
ausgelost, wo viele Menschen zusammenkommen, z.B. in Ziigen, Bussen, Schulen und Kindergérten.
Die Ubertragung geschieht auch tber Hande und Gegenstande wie z.B. Turgriffe, wenn man
beispielsweise nach dem Offnen einer Tur Mund, Nase oder Augen beriihrt, kann bereits eine Infizierung
geschehen sein. Die Erkrankungen in Mexiko sind vermutlich durch Ubertragung von Mensch zu
Mensch und nicht durch Schweine entstanden

Wie kann man sich vor dem Virus schiitzen?

Das Virus verbreitet sich Gber die Luft und Hautkontakt. Nach Méglichkeit sind grof3e
Menschenansammlungen zu vermeiden. In der Praxis ist das nicht immer méglich. In solchen Féllen ist
Atemschutz in Kombination mit Hautschutz (nach Méglichkeit Handeschutteln vermeiden). Hygienische
Maflnahmen wie Handewaschen mit geeigneten Desinfektionsmitteln sind zu empfehlen.

Welche Atem Schutzmittel sind zu empfehlen?

In Europa sollte mindestens eine CE zertifizierte EN143 P2/ EN149 FFP2 Maske gewéhlt werden. In den
USA mussen NIOSH zertifizierte N-95 Masken verwendet werden. In Landern auf3erhalb USA und
Europa kann gewahlt werden zwischen einer NIOSH zertifizierten N-95 Maske, CE zertifizierte EN143
P2 / EN149 FFP2 Maske oder vergleichbare national/regional von den dortigen Institutionen empfohlen
Masken.

In der Situation der Beschaftigung in der Nahe eines Infektionsherdes wird empfohlen, eine Maske mit
hoéherem Schutzfaktor zu verwenden wie eine P3 oder FFP3, die spezifisch Schutz bieten vor
mikrobiologische Agentia wie Viren und Bakterien.

Einwegmasken missen auf korrekte Weise entsorgt werden, Mehrwegmasken missen gereinigt und
desinfiziert werden. Unbedingt ist danach die Reinigung der Hande mit einem geeigneten
Desinfektionsmittel erforderlich.
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Geeignete Masken:
P2 Feinstaubmaske (mit Ausatemventil)

¢ SECURA Feinstaubmaske (mit doppeltem Ausatemventil)
e P3 Extra Comfortabel Staubmaske (mit Ausatemventil)
e Diverse P2 en P3 Masken verflgbar.

Hautschutz

Fir Personen die in der Nahe eines Infektionsherdes arbeiten, ist der Einsatz von Einweghandschuhen
angeraten.

Geeignete handschuhe:
CROP Nitril blaue Handschuhe Nitril blau ungepudert

Hygienische MaBhahmen
Bei der Gefahr der Verbreitung von Grippeviren wird dringend empfohlen folgende Mal3hahmen
einzuhalten:
Regelmalliges Hande waschen (Desinfektionsmittel empfohlen);
e Bei Niesen oder Husten Taschentuch verwenden;
e Taschentuch nur einmal verwenden;
¢ Reinhaltung der Lebens — und Arbeitsumgebung.

Weitere Informationen tiber SchutzmafRnahmen erhalten Sie Uiber unsere Webseite www.cropshop.eu ,
oder nehmen Sie Kontakt auf mit unserem Kunden Service Mitarbeiter.

Telefon: +31 (0)10 447 36 58

Email: crop@planet.nl




